LEERLA ES NEGOCIO | MEXICO | OCTUBRE-NOVIEMBRE !O/
: =\
W

7

LISTA FORBES




4
DE FINHABANCO

ELEVANDO LS HINANZAS




Revertir enfermedades
es posible con la ayuda
de la Dra. Adriana Gudino

Las celulas madre son prometedoras para los nuevos
tratamientos médicos. En este campo, la doctora Adriana
Gudino es pionera y se posiciona como un referente
en el pais.

n un mundo donde la ciencia v

la medicina se entrelazan cada

vez mads con la tecnologia, la Dra.
Adriana Gudifio, especialista en medicina
regenerativa v pionera en el uso de célu-
las madre, emerge como una figura clave
en la revolucion de la salud holistica.

En entrevista, la Dra. Gudifio com-
partio su enfoque innovador para rever-
tir enfermedades degenerativas -como
diabetes, hipertension, hipercolestero-
lemia- asi como enfermedades autoin-
munes y padecimientos como autismo y
algunos tipos de cancer, revelando una fi-
losofia que va mas alld de los tratamientos
médicos convencionales.

Con casidos décadas de trayectoria, ha
logrado posicionarse como una autoridad
en el campo de la medicina regenerativa.
Es egresada de la Universidad Auténoma
de Guadalajara v cuenta con maestria

en medicina antienvejecimiento por la
American Academy of Aesthetic Medicine
en Miami.

“Le digo al paciente que podemos
revertir enfermedades, pero es crucial
que comprenda la inereible capacidad de
regeneracion de cada organo™, anade.

Adriana Gudifio es una figura respeta-
da v reconocida a nivel nacional e inter-
nacional. Su liderazgo v dedicacion le han
permitido fundar Clinica MER en CDMX
¥, desde hace un afo, operar una segun-
da sede en Canciin para brindar atencion
a pacientes del sureste y la peninsula de
Yucatin. Ambos puntos se han logrado
destacar como centros de excelencia en
S Campo.

Su enfoque no solo potencia la funcién
hormonal, sino que también se centra en
una combinacion integral de nutricion
celular y mental, “La alimentacion juega
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A medida que el
interés en la medicina
regenerativa crece, la
doctora Gudiiio sigue

fortaleciendo
su posicion como una
de las principales voces
en este ambito.

un papel vital; los superalimentos, la nu-
tricion celular, incluso los pensamientos
positivos v la actitud son fundamenta-
les. Al final, somos 80% mente y 20%
cuerpo”.

El cambio de mentalidad es central
en la filosofia de la Dra. Gudifio. “Quie-
ro darle a la salud mental la importancia
que merece”, afirma, “muchos pacientes
se sienten mas comodos en la enferme-
dad porgque no conocen el poder gque
tiene su mente para sanar su cuerpo. Mi
mision es cambiar ese chip™.

Su enfoque integra la lectura v el
ejercicio, no como simples habitos salu-
dables, sino como pilares en el bienestar
mental y fisico. “La lectura es parte esen-
cial de la salud mental. Es clave en el pro-
ceso de reprogramar la mente v ayudar
al paciente a reconectar con su cuerpo”,
explica.

Con su primer libro, “Células madre:
no es ciencia ficcion, es ciencia en ac-
cidn”, se propuso adentrar a los lectores
en un profundo viaje sobre su cuerpo y
las células de sus organos. “Estoy escri-
biendo mi segundo libro, que aborda las
adicciones, en el que propongo tratarlas
de una manera diferente v realmente
novedosa a lo que se conoce: firmacos y
clinicas”™, comparte.

Mientras la medicina regenerativa se
perfila como una de las grandes prome-
sas del fururo, la Dra. Adriana Gudiio
nos recuerda que la sanacion comienza
desde adentro, desde la mente. Y para
aquellos dispuestos a cambiar su percep-
cion, el poder de las células madre no es
mas que un aliado en un proceso profun-
do v holistico.
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